
Alles auf einen Blick

So finden Sie die passende 
Schuhgröße und Schuhweite

Hier bieten wir Ihnen alles Wichtige, damit Sie leicht und unkompliziert die 
passende Schuhgröße und die perfekte Schuhweite ermitteln können.

Richtig messen

90°

1

3

2

Legen Sie ein Blatt Papier auf den Boden und stellen 
Sie Ihren Fuß darauf.

Achten Sie auf eine gleichmäßige Gewichtsverteilung.

Stellen Sie die Ferse gegen eine Wand, um dem Fuß 
mehr Stabilität zu geben.

Zeichnen Sie die Umrisses Ihres Fußes mit einem Stift 
nach.

Halten Sie den Stift immer im 90°-Winkel zum Boden.

Fahren Sie mit dem Stift exakt an Ihrem Fuß entlang.

Messen Sie die Fußlänge von der Ferse bis zur 
Fußspitze. Addieren Sie 1,5 cm zum Ergebnis für die 
Zugabe für Ihre Zehen.

Vergleichen Sie das Ergebnis mit unseren 
Umrechnungstabellen oder errechnen Sie die 
Schuhgröße direkt mit der richtigen Formel.

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Fuß
 platzieren

Umrisse
 zeichnen

Maße
 nehmen

Folgende Punkte sollten Sie unbedingt beachten, damit Sie ein möglichst genaues 
Messergebnis erhalten.

Messen Sie Ihre Füße am besten am Nachmittag oder am Abend. Dann haben die Füße 
ihre volle Ausdehnung erreicht.

Messen Sie immer beide Füße, da leichte Größenunterschiede bestehen können. 
Verwenden Sie das größere Messergebnis, um Ihre Schuhgröße zu ermitteln.

Bitten Sie jemanden um Hilfe, um die Umrisse Ihrer Füße so genau wie möglich 
nachzuzeichnen. Allein ist das mitunter schwierig und führt nicht zu der erforderlichen 
Genauigkeit.

Wichtige Hinweise zum Messen der Fußlänge:



Die drei wichtigsten Schuhgrößensysteme - für EU-, UK- und US-Größen - basieren alle auf 
unterschiedlichen Grundlagen. Deshalb benötigen Sie die jeweiligen Formeln, um Ihre 
Schuhgröße ausgehend von der Fußlänge zu berechnen.

EU-Größen

UK-Größen

US-Größen

Schuhgröße = (Fußlänge in cm + 1,5) / 0,667

Schuhgröße = (Fußlänge in cm + 1,5) x 1,5

oder

Schuhgröße = (Fußlänge in cm / 2,54) x 3 - 22

für Herren

Schuhgröße = (Fußlänge in cm / 2,54) x 3 - 21

für Damen

Schuhgröße = (Fußlänge in cm / 2,54) x 3 - 9,75

für Kinder

Schuhgröße = (Fußlänge in cm + 2 x 0,847) / 0,847 - 25
für Herren

Schuhgröße = (Fußlänge in cm x 1,08) / 0,847 - 12 + 0,4

für Kinder

Die Formeln



Mit dieser Tabelle können Sie die gemessene Länge Ihres Fußes einfach den Schuhgrößen der 
verschiedenen Systeme zuordnen oder die Schuhgrößen miteinander vergleichen.

Schuhgrößentabelle

22,2

Fußlänge 
(in cm) EU-Schuhgröße UK-Schuhgröße US-Schuhgröße

(für Damen)
US-Schuhgröße

(für Herren)

22,6

23,1

23,5

23,9

24,3

24,8

25,2

25,6

26,0

26,5

26,9

27,3

27,7

28,1

28,6

29,0

29,4

29,8

30,2

30,6

31,0

31,4

31,8

32,2

35

36

37

37 1/2

38

39

39 1/2

40

41

41 1/2

42

42 1/2

43

44

44 1/2

45

46

46 1/2

47

48

48 1/2

49

49 1/2

50

50 1/2

3

3 1/2

4

4 1/2

5

5 1/2

6

6 1/2

7

7 1/2

8

8 1/2

9

9 1/2

10

10 1/2

11

11 1/2

12

12 1/2

13

13 1/2

14

14 1/2

15

4 1/2

5

5 1/2

6

6 1/2

7

7 1/2

8

8 1/2

9

9 1/2

10

10 1/2

11

11 1/2

12

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

6 1/2

7

7 1/2

8

8 1/2

9

9 1/2

10

10 1/2

11

11 1/2

12

12 1/2

13

13 1/2

14

14 1/2

15

15 1/2

16



Wenn Sie wissen möchten, welche Schuhweite für Ihr Ballenmaß optimal ist, finden Sie hier die 
Antwort. Die Tabelle enthält einen Überblick über Schuhgrößen, die gängigsten Schuhweiten und 
Fußweiten. So können Sie Ihr Messergebnis schnell zuordnen. Die Maße sind in Zentimetern 
angegeben.

Schuhweitentabelle

Schuhgröße F G
H
(XL)

J
(XXL)

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Schlank

21,2

21,6

22,0

22,4

22,8

23,3

23,6

24,0

24,4

24,8

25,2

25,6

26,0

26,4

26,8

27,2

Normal

21,7

22,1

22,4

22,9

23,3

23,7

24,1

24,5

24,9

25,3

25,7

26,1

26,5

26,9

27,3

27,7

Komfort

22,2

22,6

23,0

23,4

23,8

24,2

24,6

25,0

25,4

25,8

26,2

26,6

27,0

27,4

27,8

28,2

Superweit

22,7

23,1

23,5

23,9

24,3

24,7

25,1

25,5

25,9

26,3

26,7

27,1

27,5

27,9

28,3

28,7


