Fuldgeruch und Schweilifulie
- Haufige Ursachen
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luftun- korperliche mangelnde hormonelle Stress
durchlassige Anstrengung (FuB-)Hygiene Ursachen
Schuhe
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Sind die Materialien Bei einer Beim Tragen luft-  Die Wechseljahre, Bei Stress wird
nicht atmungsaktiv, korperlichen undurchlassiger oder eine Schild- Adrenalin aus-
sammelt sich Anstrengung, Schuhe entsteht drusenuber- oder geschuttet und wir
Feuchtigkeit im etwa beim Sport,  Fuldschweils. Nicht unterfunktion geraten "ins
Schuh und kann  produziert unser nur die Ful3e, auch konnen zu Schwitzen".
nicht abtranspor-  Kdorper Schweild - Schuhe und Socken verstarkter Typische
tiert werden. Es ganz naturlich riechen dann Schweilsbildung Anzeichen sind
entsteht ein un- auch an den unangenehm und fuhren. Auch die feuchte Hande -
gesundes Ful3klima. Fulden. werden un- Fulle konnen dann oder Fule.
hygienisch. mehr schwitzen.
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Tipps gegen
Ful3geruch und Schweilsful3e

Achten Sie auf atmungsaktive Materialien bei der Auswahl
von Schuhen. Die Feuchtigkeit kann so besser abtransportiert
werden.

o

fulRgesunde

e Socken aus Naturmaterialien wie Wolle, Baumwolle oder
Materialien

Bambus tragen zu einem besseren Ful3klima im Schuh bei.
Vermeiden Sie Socken aus Polyester.

=), Lassen Sie Ihre Schuhe nach dem Tragen zum Ausluften frei
m stehen. So kann sich Feuchtigkeit verflichtigen und die Schuhe
trocknen.

x Desinfizieren Sie Schuhe, in denen Sie geschwitzt haben in
. regelmaRigen Abstanden. Dabei werden Bakterien abgetétet,

die den unangenehmen Geruch mit verursachen.

richtige
Schuh- und Wechseln Sie regelmaldig Ihre Strumpfe - moglichst jeden Tag
FuBBhygiene sollten Sie frische Socken tragen. Wer viel schwitzt, kann

zudem Wechselsocken mitnehmen.

Waschen Sie regelmaldig Inre FuBe. Wichtig ist zudem, die Haut
gut abzutrocken, bevor Sie Socken oder Schuhe anziehen.

Nutzen Sie FuBdeo als Antitranspirant oder Pflegeprodukte,
die die Schweil3bildung regulieren. FuBpuder hilft dabei, den
Schweil3 direkt aufzusaugen.

zusitzliche \ Spezielle Einlagen konnen Schweild aufsaugen, zum Beispiel
Produkte "4 aus dunnem, atmungsaktivem Leder. Einlagen mit einer dunnen
D Schicht Zedernholz, Aktivkohleanteil oder Silberionen wirken
gegen die geruchsverursachenden Bakterien.

SIEMES

SCHUH CENTER



	Grafik Ursachen für Fussgeruch und Schweissfuesse
	Grafik Tipps gegen Fussgeruch und Schweissfuesse Kopie

